MARS 2024

Planning FITNESS

CASTAGNIERS

Infos du Mois

U U @
RANDO :

TOUR DU
CAP FERRAT

Samedi 23 mars 2024

P LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27 28 29 1
|
STEP N'DANCE | 1 2 | Blewvestiie TAF m S 15
SCULPT & STEP BED W’
STRETCH GYM DOUCE 7w
TOTALGYM |19 20 TABATA 21 22
ELASTO GYM TABATA ’
GYM DOUCE STRETCH
BODYGYM |26 27| GYmMBALL m 29
BODY GYM | » '? RENFO DUO S
b, <N ;(};/ PR~ W AR
MUSIQUE ZEN S @ 74l cpouce e
A » - 2014/ - A ; P - /—/
W {CALL, -
S A re
“\ 1*( » V) \ N
N s # /___\ »

Lundi 18h30 a 20h00 - Mercredi 18h30 a 20h00




