PLANNING A.S.B.T.P. ST ROCH
2023 - 2024
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15 30 45 | 15 30 45|15 30 45 |15 30 45 |15 30 45 | 15 30 45|15 30 45 |15 30 45 |15 30 45 | 15 30 45|15 30 45 | 15 30 45|15 30 45
CIRQUE CIRQUE [ARATE KRAV-MAGA
LUNDI HANDI - COMPETITION
CAPES
S;\?DUIE ECOLE DU ECOLE DU JUDO JUDO JUDO (JIU JITSU)
MARDI CAPES CIRQUE CIRQUE Enfants Enfants BUEESS Ados-Adultes
GROUPE 1 GROUPE 2 2004 & 2006 2003 et av. (Confirmés)
JUDO BABY
Enfants ECOLE DU CIRQUE ECOLE DU CIRQUE JUDO KRAV-MAGA
MERCREDI
2006/2007
FITNESS
(Marathon) FITNESS HATHA YOGA
JEUDI .
Occasionnel
JubDO JUDO JUDO (JUI JITSU)
ECOLE DU
VENDREDI CIRQUE Enfants Enfants FITNESS Ados-Adultes
(Confirmés)
AIKIDO HATHA YOGA
SAMEDI ADOS-ADULTES




