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LUNDI 

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

KARATE

BABY

4/6 ans

BODY 

KARATE

KARATE

Enfants

7/14 ans

Gr 1 Gr2

Débutants Confirmés

FITNESS YOGA
CIRQUE

FITNESS KARATE Contact

HATHA-YOGA   KARATE

KARATE

Compétition 

Ados/Adultes
KARATE Kumité

KARATE

Enfants

7/14 ans

Gr 1 Gr2

Débutants Confirmés

KARATE Kumité

KARATE

BABY

4/6 ans

FITNESS

JUDO

Groupe 2

JUDO

Groupe 3

KARATE
Compétition 

Ados/Adulte

JUDO

Groupe 1

FITNESS 

MAMAN 

BEBE

FITNESS YOGA   KARATE FITNESS KARATE Contact

30 30 30 30 30

FITNESS FITNESS
CIRQUE CIRQUE

KARATE

Traditionnel

Ados/ Adultes

PLANNING A.S.B.T.P. ACROPOLIS
2023 - 2024

30 30 30 30 30 30 30 30


