
N° Sem Séance MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin 2 3 4 5 6

Matin 9 10 11 12 13

Matin 16 17 18 19 20

Matin 23 24 25 26 27

Matin 30 31 1 2 3

Matin
Step n'Circuit 

Sculpt

35

49

Mardi Jeudi et Vendredi : 19h15 à 20 h00

Soir

Midi

Repas de NOËL & Tombola le 

Vendredi 20 décembre à Galliéni 

dès 19h30. Pensez à réserver
1 Midi

Soir

Soir

52 Midi

Soir Tabata Stretch Repas de Noël

51 Midi

Soir Total gym / lia Total Gainage Gym Ball

Repas de NOËL le jeudi 20/12 19h à 

GALLIENI - Pensez à réserver -

50 Midi

Soir Body gym Taf Bed

décembre 2019 Planning FITNESS Salle ST ROCH
LUNDI

49 Midi

http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2Fimages%2Fdiaporama%2F1-OoI8-diapo1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2F&h=1000&w=1600&tbnid=BL4nUBIGEGUgjM%3A&docid=O75n3wXgZeA9YM&ei=8CPjVba-NczaUfbenagN&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=3952&page=1&start=0&ndsp=22&ved=0CDgQrQMwCGoVChMItvaomZLRxwIVTG0UCh12bwfV
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2Fimages%2Fdiaporama%2F1-OoI8-diapo1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2F&h=1000&w=1600&tbnid=BL4nUBIGEGUgjM%3A&docid=O75n3wXgZeA9YM&ei=8CPjVba-NczaUfbenagN&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=3952&page=1&start=0&ndsp=22&ved=0CDgQrQMwCGoVChMItvaomZLRxwIVTG0UCh12bwfV
http://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2Fimages%2Fdiaporama%2F1-OoI8-diapo1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.captain-fitness.com%2F&h=1000&w=1600&tbnid=BL4nUBIGEGUgjM%3A&docid=O75n3wXgZeA9YM&ei=8CPjVba-NczaUfbenagN&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=490&page=1&start=0&ndsp=22&ved=0CDgQrQMwCGoVChMItvaomZLRxwIVTG0UCh12bwfV

