
N° Sem Séance MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin 2 Matins en forme 3 Taille Abdos 4 Matins en forme 5 Elasto Fesses 6

Matin 9 Matins en forme 10 Gym Ball 11 Matins en forme 12 Bed 13

Matin 16 Matins en forme 17 Total Gym 18 Matins en forme 19 Gym douce 20

Matin 23 24 25 26 27

Matin 30 31 1 2 3
30 34 , 14

38

0 29 0 34

Matin

Lundi et Mercredi 10h30 à 11h30 - Lundi et Vendredi 12h30 à 13h30 - Mardi et Jeudi 9h30 à 10h30 et 18h00 à 19h00

Repas de NOËL & Tombola le 

Vendredi 20 décembre à Galliéni 

dès 19h30. Pensez à réserver
1 Midi

Soir

Soir

Total gainage Stretch

52 Midi

51 Midi Total Gym Gym Ball

Soir

Stretch

Soir Total Gym Sculpt n'Stretch

50 Midi Tabata

Total gainage

Soir Tabata Gym Ball

décembre 2019 Planning FITNESS Salle GALLIENI
LUNDI

49 Midi Gym Bâton

https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fvectors%2Fchristmas-baubles-2019-vector-id1049031904&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fbe%2Fvectoriel%2Fboules-de-no%25C3%25ABl-2019-gm1049031904-280574774&docid=fvDAeR8-N8uXfM&tbnid=Vj4sMTMze3ozRM%3A&vet=10ahUKEwjI_9Oo0PTeAhUIy4UKHfcCDvYQMwhGKAkwCQ..i&w=1024&h=710&itg=1&bih=751&biw=1440&q=boules%20de%20noel%202019&ved=0ahUKEwjI_9Oo0PTeAhUIy4UKHfcCDvYQMwhGKAkwCQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fstatic8.depositphotos.com%2F1345122%2F820%2Fi%2F950%2Fdepositphotos_8202729-stock-photo-santa-with-sleigh.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.depositphotos.com%2F8202729%2Fstock-photo-santa-with-sleigh.html&docid=7TQ9nZ74SBYHRM&tbnid=X63zlmmNZDGghM%3A&vet=10ahUKEwj7q9bM0_TeAhVFx4UKHVCNDlYQMwhNKBAwEA..i&w=1023&h=614&bih=751&biw=1440&q=traineau%20de%20noel&ved=0ahUKEwj7q9bM0_TeAhVFx4UKHVCNDlYQMwhNKBAwEA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn1.vectorstock.com%2Fi%2F1000x1000%2F06%2F05%2Fhappy-new-year-2019-champagne-glasses-vector-22380605.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.vectorstock.com%2Froyalty-free-vector%2Fhappy-new-year-2019-champagne-glasses-vector-22380605&docid=pSuZfM2KQvWyKM&tbnid=OjwZ070Qw1JcrM%3A&vet=10ahUKEwii28XV4KbfAhUF1hoKHakmAgcQMwhMKA8wDw..i&w=1000&h=1080&bih=751&biw=1440&q=champagne%202019&ved=0ahUKEwii28XV4KbfAhUF1hoKHakmAgcQMwhMKA8wDw&iact=mrc&uact=8

