
N° Sem Séance MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE

18h30

19h00 2 Sculpt n'stretch 3 4 Tabata 5 6

18h30

19h00 9 Total gym lia 10 11 Gym ball 12 13 8
9

18h30

19h00 16 Tabata 17 18 Taille abdos 19 20

18h30

19h00 23 24 25 26 27

18h30

19h00 30 31 1 2 3

Lundi et Mercredi : 18h30 à 20h00

Repas de NOËL & Tombola le 

Vendredi 20 décembre à Galliéni 

dès 19h30. Pensez à réserver
1

19h00

19h30

19h30

20h00

19h30

20h00

Stretch

52
19h00

19h30

Apéritif de bienvenue le jeudi 

26 septembre à partir de 19h 

à Galliéni
51

19h00

19h30 Tabata Cuisses fessiers

19h30

20h00 Gym Douce

19h30

20h00 Stretch Gym douce

50
19h00

19h30 Total gainage Gym ball

19h30

20h00 Gym Douce Stretch

49
19h00

19h30 Sculpt n'stretch Tabata
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