novembre 2018

Planning FITNESS

Salle ST ROCH

N° Sem | seance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Mati

44 Midi
Soir
Mati 6

45 | m
Soir Body Gym Circuit Ball Stretch
13 16

46 | 4o
Soir Total Gym GN:&OS | Dos Abdos
20 23

47 | ue
Soir Taf Step & Stretch Bed
27

48 |
Soir Sculpt & Step Tabata Gym Douce

S

= =

. *

=

V‘(" ’
v 4%

Mardi Jeudi et Vendredi : 19h15a 20 h

1€

Marathon Galliéni le Jeudi 15 Novembre




