novembre 2018

Planning FITNESS

CASTAGNIERS

N° Sem | séance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
18h30
19h00
Step Body Gym
45 Bed Body Gym
Gym Douce Stretch
Tabata Taille Abdos
46 Tabata Cuisses Fessiers
Stretch Gym Douce
Step & Circuit
Total Gym Sculpt
47 Dos Abdos Step & Circuit
Sculpt
Gym Douce Stretch
Circuit Ball Push & Lift
48 Circuit Ball Push & Lift

Stretch

N
Zym Douce et

Lundi et Mercredi :

18h30 a 20h00




