juin 2018 Planning FITNESS Salle ST ROCH

N° Sem | séance LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Matin

Démonstration Fitness a Castagniers

22 | va Samedi 16 Juin

Soi | &

. Elasto Fesses Soirée Pan Bagnat et Musique DJ

Matin 5 8
23 Midi

Soir Taf Bed Abdos Stretch

Matin 12 .
24 Midi

Soir Body Gym Step n’Stretch Gym Douce

Matin 19 .
25 Midi

Soir Total Gym I\/Ial’altqhoc():l‘;] saint Gym Ball

Matin 26
26 Midi

Soir Step n*Circit Abdos Fessiers Stretch

Sculpt
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: 14 K” et L .o fie

Mardl Jeudl et Vendredi : 19h15a20h - Marathon Saint Roch le Jeudi 24 mai




