
N° Sem Séance MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

18h30

19h00 2 3 4
STEP n' CIRCUIT 

SCULPT 5 6 7 8
49 20 0 25

49
29 37 0 0 0

18h30

19h00 9 TABATA 10 11
SCULPT 

n'STRETCH
12 13 14 15

49 0 42 13

21 21
29 0 29 12 35

18h30

19h00 16 TOTAL GYM 17 18 STEP 19 20
42 0 36 34

34
29 0 29 25 34

18h30

19h00 23 PUSH & LIFT 24 25
TAILLE 

ABDOS
26 27

14 0 32 29 46

14
29 0 29 51 29

18h30

19h00 30
42 14 42 35

34
29 29 29 45 50

18
19h00

19h30

19h30

20h00 STRETCH GYM BALL

19h30

20h00

17
19h00

19h30 PUSH & LIFT
CUISSE 

FESSIERS

19h30

20h00 GYM DOUCE STRETCH

16
19h00

19h30 BED GYM BALL

19h30

20h00 STRETCH GYM DOUCE

15
19h00

19h30 TABATA
SCULPT 

n'STRETCH

19h30

20h00 STRETCH

avril 2018 Planning FITNESS CASTAGNIERS
LUNDI

14
19h00

19h30

STEP n' CIRCUIT 

SCULPT
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