mai 2018

Planning FITNESS

Salle ST ROCH

N° Sem

Séance

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

VACANCES DE PAQUES

Reims

ASCENSION

Tabata

Gym Ball

Step n'Stretch

Marathon Saint

D
Roch Gym Douce

Taille Abdos Elasto Fesses
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Mardi Jeudi et Vendredi : 19h15320 h -

Marathon Saint Roch le Jeudi 24 mai




